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ÒÅÐÐÈÒÎÐÈÀËÜÍÎÅ ÑÀÌÎÎÏÐÅÄÅËÅÍÈÅ ÌÎËÎÄÅÆÈ  
ÑÅÂÅÐÎ-ÂÎÑÒÎÊÀ ÐÎÑÑÈÈ

Ñ. À. Êóçíåöîâà

-

Â ðàáîòå ïðåäñòàâëåíû ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ 
ñâÿçè òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ìîëîäå-
æè ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè ñ ñèñòåìîé ðåãóëÿòîðîâ 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ. Ïðîÿâëåíèÿìè è ðåçóëüòà-
òîì òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ÿâëÿþòñÿ 
ìèãðàöèîííûå óñòàíîâêè ëèáî óïðî÷åíèå òåððèòî-
ðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Â èññëåäîâàíèè ïðèíÿëè 
ó÷àñòèå 605 æèòåëåé Ìàãàäàíà è ßêóòñêà: ñòàðøå-
êëàññíèêîâ, ó÷àùèõñÿ ñðåäíåãî ñïåöèàëüíîãî îá-
ðàçîâàíèÿ è ñòóäåíòîâ âóçîâ. Ìåòîäû: àâòîðñêàÿ 
øêàëà ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê, «Òåñò ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé» Ä. À. Ëåîíòüåâà, «Ñòðà-
òåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé» (SACS) 
â àäàïòàöèè Í. Å. Âîäîïüÿíîâîé, Å. Ñòàð÷åíêîâîé, 
«Èíäåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» â àäàïòàöèè Å. Ñ. Ðî-
ìàíîâîé, Ë. Ð. Ãðåáåííèêîâà. Èñïîëüçîâàëèñü ñòà-
òèñòè÷åñêèå êðèòåðèè U-Ìàííà-Óèòíè, r-Ñïèðìåíà. 
Èññëåäîâàíèå ïîêàçàëî ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ñâÿ-
çåé ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çà-
ùèò, ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé 
è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â çàâèñèìîñòè îò 
ýòíè÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà è òèïà ó÷åáíîãî 
çàâåäåíèÿ.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: òåððèòîðèàëüíîå ñàìîîïðåäå-
ëåíèå, òåððèòîðèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ìèãðàöèîí-
íûå óñòàíîâêè, ðåãóëÿòîðû ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ, 
ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû, ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ 
ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé, ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòà-
öèè, ìîëîäåæü.

DOI: 10.47929/2305-7327_2021.01_44-50

Ðàáîòà âûïîëíåíà ïðè ïîääåðæêå ÐÔÔÈ, ïðîåêò 
 20-013-00579 (à).

Â ïñèõîëîãèè è ñìåæíûõ îòðàñëÿõ íàóê 
èñïîëüçóþòñÿ ïîíÿòèÿ, îïèñûâàþùèå ðàçëè÷-
íûå àñïåêòû ôåíîìåíà òåððèòîðèàëüíîñòè 
÷åëîâåêà. Òàê, äëÿ îïèñàíèÿ ÷óâñòâà îáùíî-
ñòè ñ ñîöèàëüíûìè ãðóïïàìè ðàçíîãî ìàñøòà-
áà â ñàìîñîçíàíèè ëè÷íîñòè èñïîëüçóþòñÿ: 
ãîðîäñêàÿ, ðåãèîíàëüíàÿ è òåððèòîðèàëüíàÿ 
èäåíòè÷íîñòü êàê ðàçíîâèäíîñòè ñîöèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè [Ãîëóáåâà, Êîí÷àëîâñêàÿ, 2013; 
Ðàäèíà, 2015; Ñàìîøêèíà, 2008; Ñìèðíîâà, 
2004; Øìàòêî Í. À., Êà÷àíîâ, 1998]. Òåððèòî-
ðèàëüíîå ïîâåäåíèå íà ðàçíûõ ýòàïàõ ìèãðà-
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öèîííîãî ïðîöåññà îïèñûâàþòñÿ ïîíÿòèÿìè ìèãðàöèîííûå íàìåðåíèÿ 
è óñòàíîâêè, à òàêæå ñîöèàëüíàÿ àäàïòàöèÿ íà íîâîì ìåñòå æèòåëü-
ñòâà [Ðûáàêîâñêèé, 2003]. Âèäèìî, ïðî÷íàÿ òåððèòîðèàëüíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü õàðàêòåðíà äëÿ ëþäåé, íå èìåþùèõ ìèãðàöèîííûõ íàìåðåíèé, 
à óñïåøíàÿ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêàÿ àäàïòàöèÿ ïðè ñìåíå ìåñòà 
æèòåëüñòâà ïðèâîäèò ê íîâîé òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè. Ñèòóà-
öèÿ «íà ïîëïóòè», ñâÿçàííàÿ ñ ðåøåíèåì, ñ êàêîé òåððèòîðèåé ñâÿçàòü 
ñâîþ äàëüíåéøèå êîíêðåòíûå ïëàíû è â öåëîì æèçíü, ïîíÿòèåì «òåð-
ðèòîðèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü», íà íàø âçãëÿä, îïèñûâàåòñÿ íå âïîëíå.

Èçó÷åíèå ïñèõîëîãè÷åñêèõ ìåõàíèçìîâ ìèãðàöèîííîé ìîáèëüíîñòè 
(ïîòåíöèàëüíîé ìèãðàöèè) íà ñåâåðî-âîñòîêå Ðîññèè, ðåãèîíå ñ èíòåí-
ñèâíûì îòòîêîì íàñåëåíèÿ, íå òåðÿåò ñâîåé àêòóàëüíîñòè ñ 90-õ ãîäîâ 
XX âåêà. Çà ýòî âðåìÿ, íàïðèìåð, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü â ñâÿçè ñ ïå-
ðååçäîì æèòåëåé çà ïðåäåëû ðåãèîíà ïîòåðÿëà äâå òðåòè íàñåëåíèÿ, 
à îêîëî 73 % ñòàðøåêëàññíèêîâ, ñîãëàñíî íàøèì äàííûì, ïðåäïîëàãà-
þò ïåðååçä çà ïðåäåëû îáëàñòè.

Èçó÷åíèå ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê ó æèòåëåé Ìàãàäàíñêîé îáëà-
ñòè ñ ñîöèàëüíî-ïñèõîëîãè÷åñêîé òî÷êè çðåíèÿ ïîçâîëèëî íàì îïðå-
äåëèòü ñïåöèôè÷åñêóþ ñòðóêòóðó è ôóíêöèè ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê, 
ðàçðàáîòàòü øêàëó ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê, âûÿâèòü âîçðàñòíûå çàêî-
íîìåðíîñòè è ìíîãî÷èñëåííûå ñâÿçè ñ ðàçëè÷íûìè ïñèõîëîãè÷åñêèìè 
ïåðåìåííûìè (ìîòèâàöèåé, ñìûñëîæèçíåííûìè îðèåíòàöèÿìè, óäîâ-
ëåòâîðåííîñòüþ æèçíüþ, ñóáúåêòèâíûì êîíòðîëåì, âðåìåííûìè ïåð-
ñïåêòèâàìè, çàùèòíî-ñîâëàäàþùèìè ìåõàíèçìàìè è ò. ä.) [Êóçíåöîâà, 
2013; 2017; Êóçíåöîâà, Êóçíåöîâ, 2003; Êóçíåöîâà, Êóçíåöîâ, Ôåùåíêî, 
2014 è äð.]. Ýòè èññëåäîâàíèÿ ïîçâîëèëè íàì ïðåäïîëîæèòü, ÷òî ìè-
ãðàöèîííûå óñòàíîâêè óñèëèâàþòñÿ â êðèòè÷åñêèå ïåðèîäû ðàçâèòèÿ 
ëè÷íîñòè (â ðàííåé þíîñòè), ñâÿçàíû ñ ôàçàìè ïðîôåññèîíàëüíîãî 
ïóòè (â ÷àñòíîñòè, ïðîôåññèîíàëüíûì ñàìîîïðåäåëåíèåì è ñ âûõîäîì 
íà ïåíñèþ), îïðåäåëÿþò ôîðìèðîâàíèå âðåìåííûõ ïåðñïåêòèâ. Â êà÷å-
ñòâå îáîáùàþùåãî ïîíÿòèÿ, ïîçâîëÿþùåãî îïèñàòü ñèòóàöèþ âûáîðà 
ëè÷íîñòüþ äàëüíåéøåé òðàåêòîðèè æèçíè íà òîé èëè èíîé òåððèòîðèè, 
ìû âûáðàëè ïîíÿòèå òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ðàçíîâèä-
íîñòüþ ëè÷íîñòíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, ïðîÿâëåíèÿìè è ðåçóëüòàòîì 
êîòîðîãî ÿâëÿþòñÿ ìèãðàöèîííûå óñòàíîâêè ëèáî óêðåïëåíèå òåððèòî-
ðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè.

Ïðåäñòàâèì ïðîìåæóòî÷íûå ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ, öåëüþ êî-
òîðîãî ÿâëÿåòñÿ èçó÷åíèå ñâÿçè òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ 
ìîëîäåæè ñåâåðî-âîñòîêà ñ ñèñòåìîé ðåãóëÿòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïîâå-
äåíèÿ.

Ãèïîòåçà: ñóùåñòâóþò ðàçëè÷èÿ â ñòðóêòóðå ñâÿçåé ìèãðàöèîííûõ 
óñòàíîâîê è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññî-
âûõ ñèòóàöèé è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â çàâèñèìîñòè îò ýòíè-
÷åñêèõ îñîáåííîñòåé ðåãèîíà è òèïà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Ýìïèðè÷åñêèé îáúåêò èññëåäîâàíèÿ: ó÷àùàÿñÿ ìîëîäåæü ãîðî-
äîâ ñåâåðî-âîñòîêà Ðîññèè – ñòàðøåêëàññíèêè, ó÷àùèåñÿ ó÷ðåæäå-
íèé ñðåäíåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ (ÑÏÎ). Èç íèõ: æèòåëè 
Ìàãàäàíà – 285 ÷åëîâåê, ïðåèìóùåñòâåííî ðóññêèå; æèòåëè ßêóòñêà – 
320 ÷åëîâåê, ïðåèìóùåñòâåííî ñàõà. Âûáîð ðåãèîíîâ îáóñëîâëåí ýò-
íè÷åñêîé ñïåöèôèêîé.
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Ìåòîäû äèàãíîñòèêè: «Òåñò ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé» (ÑÆÎ) 
Ä. À. Ëåîíòüåâà; «Ñòðàòåãèè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé» (SACS) 
Ñ. Õîáôîëëà, â àäàïòàöèè Í. Å. Âîäîïüÿíîâîé, Å. Ñòàð÷åíêîâîé; «Èí-
äåêñ æèçíåííîãî ñòèëÿ» (ÈÆÑ) Ð. Ïëóò÷èêà, Õ. Êåëëåðìàíà, Õ. Ð. Êîíòå 
â àäàïòàöèè Å. Ñ. Ðîìàíîâîé, Ë. Ð. Ãðåáåííèêîâà. Òàêæå èñïîëüçîâà-
ëàñü àâòîðñêàÿ øêàëà ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê. Â ñòàòüå ïðåäñòàâëåíû 
ðåçóëüòàòû ïî ñóììàðíîìó áàëëó (îáùåé øêàëå ìèãðàöèîííûõ óñòàíî-
âîê), à òàêæå ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà. Èñïîëüçîâàëèñü ñòàòè-
ñòè÷åñêèå êðèòåðèè U-Ìàííà-Óèòíè, r-Ñïèðìåíà.

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïðåäñòàâëåíû àíàëèçîì ìèãðàöèîííûõ 
óñòàíîâîê ìîëîäåæè Ìàãàäàíà è ßêóòñêà, îáó÷àþùåéñÿ â ó÷åáíûõ çàâå-
äåíèÿõ ðàçíîãî òèïà, àíàëèçîì ñâÿçåé ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê è ðàç-
ëè÷íûõ ðåãóëÿòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, ó÷à-
ùèõñÿ ÑÏÎ, ñòóäåíòîâ Ìàãàäàíà è ßêóòñêà.

Ìèãðàöèîííûå óñòàíîâêè ìîëîäåæè Ìàãàäàíà  
è ßêóòñêà, îáó÷àþùåéñÿ â ó÷åáíûõ çàâåäåíèÿõ  
ðàçíîãî òèïà

Ìèãðàöèîííûå óñòàíîâêè è ó ñòàðøåêëàññíèêîâ, è ó ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ 
Ìàãàäàíà âûøå, ÷åì ó àíàëîãè÷íûõ ãðóïï èç ßêóòñêà (óðîâåíü çíà÷èìî-
ñòè âàðüèðóåò îò p<0,05 äî p<0,001 ïî ðàçíûì øêàëàì). Ó ñòóäåíòîâ èç 
ðàçíûõ ãîðîäîâ çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé â óðîâíå ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê 
íå âûÿâëåíî.

Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ Ìàãàäàíà ïîêàçàòåëè ïî îáåèì øêàëàì ìè-
ãðàöèîííîé óñòàíîâêè îêàçàëèñü âûøå, ÷åì ó ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ è ó ìàãà-
äàíñêèõ ñòóäåíòîâ (âñå ïðè p<0,001) . Íî õîòÿ ó ñòóäåíòîâ Ìàãàäàíà ïî 
ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ ÑÏÎ âñå ïîêàçàòåëè âûøå, çíà÷èìûõ ðàçëè÷èé 
íå îáíàðóæåíî.

Ïî ñðàâíåíèþ ñ ó÷àùèìèñÿ ÑÏÎ èç ßêóòñêà ó ñòàðøåêëàññíè-
êîâ âûøå ïîêàçàòåëè êàê ïî îáùåìó óðîâíþ ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè 
(p<0,01) , òàê è ïî óñòàíîâêå ñóáúåêòà (p<0,05). Íî ó ñòóäåíòîâ ïîêàçà-
òåëè âûøå, ÷åì ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ïî îáåèì øêàëàì (p<0,05), à òàêæå 
÷åì ó ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ (p<0,001).

Ñâÿçü ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê è ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðîâ 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ Ìàãàäàíà  
è ßêóòñêà

Ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç øêàë ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè 
è øêàë ìåòîäèêè ÈÆÑ íà âûáîðêàõ ñòàðøåêëàññíèêîâ îáîèõ ãîðîäîâ. 
Â ãðóïïå ñòàðøåêëàññíèêîâ Ìàãàäàíà îí ïîêàçàë îòðèöàòåëüíûå êîð-
ðåëÿöèè ìåæäó ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêîé ñóáúåêòà è ïñèõîëîãè÷åñêîé 
çàùèòîé â ôîðìå îòðèöàíèÿ (p<0,01) , ìåæäó îáùèì óðîâíåì ìèãðà-
öèîííîé óñòàíîâêè è ïðîåêöèåé (p<0,05), à òàêæå ïî îáåèì øêàëàì 
è èíòåëëåêòóàëèçàöèåé (p<0,05).

Â ãðóïïå ñòàðøåêëàññíèêîâ ßêóòñêà îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ïîëîæè-
òåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó óðîâíåì ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è òàêèìè 
ïñèõîëîãè÷åñêèìè çàùèòàìè, êàê ðåãðåññèÿ, êîìïåíñàöèÿ, ïðîåêöèÿ 
(âñå ïðè p<0,05), à òàêæå êîððåëÿöèÿ ìåæäó ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêîé 
ñóáúåêòà è ïðîåêöèåé (ïðè p<0,01) .
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Äàëåå ïðîâåäåí êîððåëÿöèîííûé àíàëèç øêàë ìèãðàöèîííîé óñòà-
íîâêè è øêàë ìåòîäèêè SACS íà òåõ æå âûáîðêàõ. Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ 
Ìàãàäàíà îáíàðóæåíà îäíà âûñîêîçíà÷èìàÿ ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿ-
öèÿ ìåæäó ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêîé ñóáúåêòà è àñîöèàëüíûõ äåéñòâèé 
(p<0,00).

Ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ßêóòñêà îáíàðóæåíû êîððåëÿöèè ìåæäó îá-
ùèì óðîâíåì ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè, à òàêæå ìèãðàöèîííîé óñòàíîâ-
êîé ñóáúåêòà è øêàëîé âñòóïëåíèÿ â ñîöèàëüíûé êîíòàêò (p<0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç ïî øêàëàì ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è ìå-
òîäèêîé ÑÆÎ íà âûáîðêàõ ñòàðøåêëàññíèêîâ îáîèõ ãîðîäîâ íå âûÿâèë 
çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé.

Ñâÿçü ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê è ðàçëè÷íûõ  
ðåãóëÿòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ó÷àùèõñÿ  
ÑÏÎ Ìàãàäàíà è ßêóòñêà

Ó ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ Ìàãàäàíà âûÿâëåíà ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ 
óðîâíÿ ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè ñóáúåêòà è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû 
â ôîðìå ðåãðåññèè (p<0,05) è îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ìèãðàöè-
îííîé óñòàíîâêè ñóáúåêòà è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå èíòåë-
ëåêòóàëèçàöèè (p<0,05). Íà âûáîðêå ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ ßêóòñêà âûÿâëåíà 
ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ îáåèõ øêàë ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è ïñè-
õîëîãè÷åñêîé çàùèòû â âèäå êîìïåíñàöèè (p<0,05), à òàêæå îáùåãî 
óðîâíÿ ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è ïðîåêöèè (p<0,05).

Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç øêàë ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è ìåòîäèêè 
SACS ó ìàãàäàíñêèõ ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ ïîêàçàë îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè 
ìåæäó îáåèìè øêàëàìè ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è øêàëîé âñòóïëåíèÿ 
â ñîöèàëüíûé êîíòàêò (p<0,05), îòðèöàòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìåæäó ìè-
ãðàöèîííîé óñòàíîâêîé ñóáúåêòà è èíäåêñîì êîíñòðóêòèâíîñòè (p<0,01)  
è ïîëîæèòåëüíóþ êîððåëÿöèþ ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè ñóáúåêòà ñî 
øêàëîé íåïðÿìûõ (ìàíèïóëÿòèâíûõ äåéñòâèé) (p<0,05).

Ó ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ ßêóòñêà âûÿâèëèñü ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè 
ìåæäó óðîâíåì ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è òàêèìè ñòðàòåãèÿìè, êàê 
àñîöèàëüíûå äåéñòâèÿ (p<0,05), àãðåññèâíûå äåéñòâèÿ (p<0,01), à òàê-
æå îòðèöàòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ñ èíäåêñîì êîíñòðóêòèâíîñòè (p<0,01).

Ïðîâåðêà ñâÿçè ìåæäó øêàëîé ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê è øêàëàìè 
ÑÆÎ íà âûáîðêàõ ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ â îáîèõ ãîðîäàõ ïîêàçàëà ìíîãî÷èñ-
ëåííûå îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè. Ó ìàãàäàíñêèõ ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ óðî-
âåíü ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îáùèì ïî-
êàçàòåëåì îñìûñëåííîñòè æèçíè (p<0,01) , ñî øêàëàìè Öåëü (p<0,01), 
Ïðîöåññ (p<0,05), Ðåçóëüòàò (p<0,05) è Ëîêóñ-Æèçíü (p<0,01). Øêàëà 
ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè ñóáúåêòà èìååò îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè 
ñ îáùèì ïîêàçàòåëåì îñìûñëåííîñòè æèçíè (p<0,05), à òàêæå ñî øêà-
ëîé Ëîêóñ-Æèçíü (p<0,01).

Ó ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ ßêóòñêà óðîâåíü ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè îòðèöà-
òåëüíî êîððåëèðóåò ñ îáùèì óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè, øêàëàìè 
Öåëè è Ëîêóñ-Æèçíü (p<0,05), à òàêæå øêàëîé Ëîêóñ-ß (p<0,01). Øêàëà 
ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè ñóáúåêòà îòðèöàòåëüíî êîððåëèðóåò ñ îáùèì 
óðîâíåì îñìûñëåííîñòè æèçíè, øêàëàìè Öåëè, Ðåçóëüòàò, Ëîêóñ-ß, Ëî-
êóñ-Æèçíü (âñå ïðè p<0,05).
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Ñâÿçü ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê è ðàçëè÷íûõ ðåãóëÿòîðîâ 
ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ ó ñòóäåíòîâ Ìàãàäàíà è ßêóòñêà

Çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó øêàëîé ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè 
è ÈÆÑ ó ñòóäåíòîâ Ìàãàäàíà íå îáíàðóæåíî. Êîððåëÿöèîííûé àíàëèç 
íà âûáîðêå ñòóäåíòîâ ßêóòñêà ïîêàçàë çíà÷èìûå ïîëîæèòåëüíûå ñâÿçè 
îáåèõ øêàë ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè è ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîð-
ìå çàìåùåíèÿ (p<0,01).

Â ãðóïïå ñòóäåíòîâ Ìàãàäàíà îáíàðóæåíû çíà÷èìûå ïîëîæèòåëü-
íûå êîððåëÿöèè ìåæäó îáåèìè øêàëàìè ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè 
è øêàëîé àññåðòèâíûõ äåéñòâèé ìåòîäèêè SACS (p<0,05). Â ãðóïïå 
ñòóäåíòîâ ßêóòñêà îáíàðóæåíû îòðèöàòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæäó øêà-
ëîé ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà è òàêèìè ñòðàòåãèÿìè, êàê âñòó-
ïëåíèå â ñîöèàëüíûé êîíòàêò, ïîèñê ñîöèàëüíîé ïîääåðæêè (p<0,05), 
èíäåêñîì êîíñòðóêòèâíîñòè (p<0,01); ïîëîæèòåëüíûå êîððåëÿöèè ìåæ-
äó øêàëîé ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà è èìïóëüñèâíûìè äåé-
ñòâèÿìè, àñîöèàëüíûìè äåéñòâèÿìè (p<0,05). Ïîëó÷åíà îòðèöàòåëüíàÿ 
êîððåëÿöèÿ ìåæäó îáùèì óðîâíåì ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê è âñòóïëå-
íèåì â ñîöèàëüíûé êîíòàêò è ïîëîæèòåëüíàÿ êîððåëÿöèÿ ýòîé øêàëû 
ñ èçáåãàíèåì (p<0,05).

Çíà÷èìûõ êîððåëÿöèé ìåæäó øêàëîé ìèãðàöèîííîé óñòàíîâêè 
è øêàëàìè ÑÆÎ ó ñòóäåíòîâ Ìàãàäàíà íå îáíàðóæåíî. Íî ó ñòóäåíòîâ 
ßêóòñêà ïîëó÷åíû îòðèöàòåëüíûå âûñîêîçíà÷èìûå êîððåëÿöèè îáåèõ 
øêàë ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê ñóáúåêòà ñî âñåìè øêàëàìè ÑÆÎ. Èñ-
êëþ÷åíèå ñîñòàâëÿåò îòñóòñòâèå êîððåëÿöèè îáùåãî óðîâíÿ ìèãðàöè-
îííîé óñòàíîâêè è øêàëû Öåëè.

Àíàëèç ðåçóëüòàòîâ

Ðåçóëüòàòû èññëåäîâàíèÿ ïîêàçàëè ðåãèîíàëüíûå è ýòíè÷åñêèå 
îñîáåííîñòè òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ ó÷à-
ùåéñÿ ìîëîäåæè. Â Ìàãàäàíå åãî ïèê ïðèõîäèòñÿ íà âûïóñêíûå êëàñ-
ñû øêîëû, â ßêóòñêå – íà ïåðèîä îáó÷åíèÿ â âóçå. Ó÷àùèåñÿ ÑÏÎ èç 
îáîèõ ãîðîäîâ ïî ýòîìó ïîêàçàòåëþ çàíèìàþò ïðîìåæóòî÷íîå ìåñòî. 
Íî ñëåäóåò çàìåòèòü, ÷òî ðåçóëüòàòû ñòóäåíòîâ ßêóòñêà êàê íàèáîëåå 
ìèãðàöèîííî-ïîäâèæíîé ãðóïïû ìîëîäåæè èç ýòîãî ãîðîäà åäâà äîñòè-
ãàþò ðåçóëüòàòîâ ñòóäåíòîâ Ìàãàäàíà êàê íàèìåíåå ìèãðàöèîííî-ïîä-
âèæíîé ãðóïïû. Âèäèìî, ïðåäñòàâèòåëè òèòóëüíîé íàöèè â Ðåñïóáëèêå 
Ñàõà (ßêóòèÿ) èìåþò äîñòàòî÷íî ïðî÷íóþ òåððèòîðèàëüíóþ èäåíòè÷-
íîñòü â îòëè÷èå îò ïðåäñòàâèòåëåé ðóññêîãî íàñåëåíèÿ Ìàãàäàíñêîé 
îáëàñòè.

Èññëåäîâàíèå òàêæå ïîêàçàëî ðåãèîíàëüíóþ ñïåöèôèêó ðîëè ðàç-
ëè÷íûõ ðåãóëÿòîðîâ ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ â òåððèòîðèàëüíîì ñàìîî-
ïðåäåëåíèè ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè äâóõ ãîðîäîâ.

Ðîëü ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò â ñèòóàöèè òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ Ìàãàäàíà è ßêóòñêà ïðàêòè÷åñêè ïðî-
òèâîïîëîæíà. Ïðåîáëàäàþùàÿ ìèãðàöèîííî-ïîäâèæíàÿ ãðóïïà ìàãà-
äàíñêèõ ñòàðøåêëàññíèêîâ îñíîâûâàåò ñâîå ñòðåìëåíèå ê ïåðååçäó íà 
âïîëíå ñîçíàòåëüíûõ ðåøåíèÿõ, íî äëÿ äåëàþùèõ âûáîð â ïîëüçó ñâî-
åãî ìåñòà æèòåëüñòâà øêîëüíèêîâ òðåáóþòñÿ ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùè-
òû ðàçíîé ñòåïåíè çðåëîñòè. È íàîáîðîò, ïñèõîëîãè÷åñêèå çàùèòû êàê 
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îñíîâà äëÿ ðåøåíèé òðåáóåòñÿ äëÿ òåõ íåìíîãèõ ÿêóòñêèõ øêîëüíèêîâ, 
êîòîðûå ñòðåìÿòñÿ ê ïåðååçäó, áîëüøèíñòâî æå îñòàþùèõñÿ äåëàåò 
ñâîé âûáîð ñîçíàòåëüíî.

Ìèãðàöèîííûå óñòàíîâêè ó ñòàðøåêëàññíèêîâ ßêóòñêà ñâÿçàíû 
ñ ïðîñîöèàëüíîé ñòðàòåãèåé ñîâëàäàíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, â îò-
ëè÷èå îò àñîöèàëüíîé ñòðàòåãèè ñîâëàäàíèÿ ó ñòàðøåêëàññíèêîâ Ìà-
ãàäàíà. Âèäèìî, ÿêóòñêèå øêîëüíèêè, ìå÷òàÿ î ïåðååçäå èëè ïëàíèðóÿ 
åãî, îðèåíòèðóþòñÿ íà òåõ, êòî ìîæåò ïîìî÷ü ñ ïåðååçäîì èëè àäàï-
òàöèåé íà íîâîì ìåñòå æèòåëüñòâà. Ìàãàäàíñêèå æå ñòàðøåêëàññíè-
êè â àíàëîãè÷íîé ñèòóàöèè ñòðåìÿòñÿ ê ïåðååçäó, íå îðèåíòèðóÿñü íà 
ïîçèöèþ áëèæàéøåãî îêðóæåíèÿ. Òàêæå âûÿâëåíî, ÷òî â âîïðîñå òåð-
ðèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ñòàðøåêëàññíèêîâ èç îáîèõ ãîðîäîâ 
ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè íå èãðàþò çíà÷èìîé ðîëè.

Ïðîöåññû òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ 
îáîèõ ãîðîäîâ ïîõîæè. Ñóäÿ ïî íàïðàâëåíèþ êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, 
áîëåå ïðî÷íîé òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè ñïîñîáñòâóþò áîëåå 
áëàãîïðèÿòíûå ñïîñîáû ðåãóëÿöèè ñîöèàëüíîãî ïîâåäåíèÿ: ýòî è èñ-
ïîëüçîâàíèå ïñèõîëîãè÷åñêîé çàùèòû â ôîðìå èíòåëëåêòóàëèçàöèè 
(ó ìàãàäàíöåâ), áîëåå êîíñòðóêòèâíûõ, â ÷àñòíîñòè, ïðîñîöèàëüíûõ 
ñïîñîáîâ ñîâëàäàíèÿ ñî ñòðåññîì, áîëåå âûñîêèì óðîâíåì ñìûñëî-
æèçíåííûõ îðèåíòàöèé. È íàîáîðîò, ìèãðàöèîííûå óñòàíîâêè èìåþò 
ñâÿçü ñ ðåãðåññèåé (ó ìàãàäàíöåâ), êîìïåíñàöèåé è ïðîåêöèåé (ó æè-
òåëåé ßêóòñêà), íåêîíñòðóêòèâíûìè àñîöèàëüíûìè ñòðàòåãèÿìè ñîâëà-
äàíèÿ è íèçêèìè ïîêàçàòåëÿìè îñìûñëåííîñòè æèçíè. Âèäèìî, áîëü-
øàÿ ïñèõîëîãè÷åñêàÿ çðåëîñòü è îáùåå ïñèõîëîãè÷åñêîå áëàãîïîëó÷èå 
â ãðóïïå ó÷àùèõñÿ ÑÏÎ ñïîñîáñòâóþò óïðî÷åíèþ òåððèòîðèàëüíîé 
èäåíòè÷íîñòè, è íàîáîðîò, ïñèõîëîãè÷åñêîå íåáëàãîïîëó÷èå, íåêîí-
ñòðóêòèâíîñòü ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà ñïîñîáñòâóþò ñíèæå-
íèþ òåððèòîðèàëüíîé èäåíòè÷íîñòè è ôîðìèðîâàíèþ ìèãðàöèîííûõ 
óñòàíîâîê.

×òî êàñàåòñÿ ñòóäåí÷åñêîé ìîëîäåæè, òî äëÿ ìàãàäàíñêèõ ñòóäåí-
òîâ íè çàùèòíûå ìåõàíèçìû, íè ñìûñëîæèçíåííûå îðèåíòàöèè íå ÿâ-
ëÿþòñÿ çíà÷èìûìè ðåãóëÿòîðàìè òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîîïðåäåëåíèÿ, 
îäíàêî ìèãðàöèîííûå íàìåðåíèÿ äëÿ íèõ ñâÿçàíû ñ òàêîé àêòèâíîé 
ñòðàòåãèåé ïîâåäåíèÿ â ñòðåññîâîé ñèòóàöèè, êàê àññåðòèâíûå (óâå-
ðåííûå) äåéñòâèÿ. Ñòóäåíòû, èìåþùèå ìèãðàöèîííûå íàìåðåíèÿ, 
îïðåäåëåííî çíàþò, êàêîé öåëè ñëóæèò èõ ïðåäïîëàãàåìûé ïåðååçä, 
è îíè ãîòîâû åå àêòèâíî äîñòèãàòü.

Ó ñòóäåíòîâ èç ßêóòñêà òåððèòîðèàëüíîå ñàìîîïðåäåëåíèå ïðîèñ-
õîäèò áîëåå ñëîæíî. Ó÷èòûâàÿ íàïðàâëåíèå êîððåëÿöèîííûõ ñâÿçåé, èõ 
ìèãðàöèîííûå óñòàíîâêè ôîðìèðóþòñÿ â ñâÿçè ñ ïñèõîëîãè÷åñêîé çà-
ùèòîé â ôîðìå çàìåùåíèÿ (ðàçðÿäêè íàïðÿæåíèÿ èç-çà íåóäîâëåòâî-
ðåííîé ïîòðåáíîñòè ïóòåì çàìåíû íåïðèåìëåìîãî äåéñòâèÿ íà ïðèåì-
ëåìîå), íåêîíñòðóêòèâíûìè ñòðàòåãèÿìè ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññà â âèäå 
èìïóëüñèâíûõ, àñîöèàëüíûõ äåéñòâèé, à òàêæå èçáåãàíèÿ. Êðîìå òîãî, 
äëÿ íèõ õàðàêòåðíû ñëîæíîñòè ñ ðàçëè÷íûìè àñïåêòàìè îñìûñëåííî-
ñòè æèçíè. È íàîáîðîò, ñòóäåíòû, äåëàþùèå âûáîð â ïîëüçó ñâîåãî 
ðåãèîíà ïðîæèâàíèÿ, èñïîëüçóþò ïðîñîöèàëüíûå êîíñòðóêòèâíûå ñòðà-
òåãèè ñîâëàäàíèÿ, èìåþò áîëåå âûñîêèå ïîêàçàòåëè âñåõ àñïåêòîâ îñ-
ìûñëåííîñòè æèçíè.
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Âûâîäû

Èññëåäîâàíèå â öåëîì ïîäòâåðäèëî ïîñòàâëåííóþ ãèïîòåçó î ñó-
ùåñòâîâàíèè ðàçëè÷èé â ñòðóêòóðå ñâÿçåé ìèãðàöèîííûõ óñòàíîâîê 
è ïñèõîëîãè÷åñêèõ çàùèò, ñòðàòåãèé ïðåîäîëåíèÿ ñòðåññîâûõ ñèòóàöèé 
è ñìûñëîæèçíåííûõ îðèåíòàöèé â çàâèñèìîñòè îò ýòíè÷åñêèõ îñîáåí-
íîñòåé ðåãèîíà è òèïà ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ. Äåéñòâèòåëüíî, ñóùåñòâó-
þò ðåãèîíàëüíûå è ýòíè÷åñêèå îñîáåííîñòè òåððèòîðèàëüíîãî ñàìîî-
ïðåäåëåíèÿ â ðàçíûõ ãðóïïàõ ó÷àùåéñÿ ìîëîäåæè Ìàãàäàíà è ßêóòñêà 
è òîé ðîëè, êîòîðóþ èãðàþò â íåì ðàçëè÷íûå ðåãóëÿòîðû ñîöèàëüíîãî 
ïîâåäåíèÿ.
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