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ÈÄÅÍÒÈ×ÍÎÑÒÈ: ÑÓÙÅÑÒÂÓÅÒ ËÈ ÊÎÃÍÈÒÈÂÍÛÉ ÏÎÑÐÅÄÍÈÊ?
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(ïåðåâîä ñ àíãëèéñêîãî Í. Â. Áîäÿãèíîé)

-

-

Òåîðèÿ ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ íàøëà â ëèöå Ýíäè 
Êëàðêà ïðåäàííîãî ñòîðîííèêà. Îí óòâåðæäàåò, ÷òî 
ñîçíàíèå ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ 
èç öèêëîâ âîñïðèÿòèÿ-äåéñòâèÿ, òî åñòü ýòî òåîðèÿ, 
êîòîðàÿ îáúåäèíÿåò ìîçã, òåëî è ìèð. Èñõîäÿ èç 
íå¸, ðàçëè÷èå ìåæäó âîñïðèÿòèåì è äåéñòâèåì ñòà-
íîâèòñÿ âñå ìåíåå ôóíêöèîíàëüíûì, ÷òî ñâèäåòåëü-
ñòâóåò î ïîòðåáíîñòè â «óïðàâëåíèè ñîáîé». Êëàðê 
óòâåðæäàåò, ÷òî ñîçíàíèå – ýòî «áîëåå êðóïíîå öå-
ëîå, ðåøàþùåå ïðîáëåìû», ãäå «ÿ» òàêæå ðàñøèðÿåò-
ñÿ, ðàçìûâàÿ òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ äî îäíî-
ãî, êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó 
êàê â ìàòåðèàëüíîì, òàê è â ñîöèàëüíîì ñìûñëå. Ïî-
ýòîìó íå ñëåäóåò ïóòàòü ïðåäñòàâëåíèå î ñåáå è ñîá-
ñòâåííîé èäåíòè÷íîñòè ñ îñîçíàííûì ðàçìûøëåíèåì 
ïî ïîâîäó íàððàòèâà î ñîáñòâåííîé æèçíè. Òàêèì îá-
ðàçîì, öåëü äàííîé ðàáîòû – äîêàçàòü, ÷òî êîíöåïöèÿ 
«öåíòðàëüíîãî ïîëüçîâàòåëÿ» äîëæíà áûòü çàìåíåíà 
ïîíÿòèåì «ãèáðèäíîãî ß», êîòîðîå ðàññìàòðèâàåò àð-
òåôàêòû, ñîöèàëüíûå âçàèìîäåéñòâèÿ, ÿçûê, ïðèâÿ-
çàííîñòè è íàððàòèâû. Â êîíöå êîíöîâ, êàê óòâåðæäà-
åò Êëàðê, âñå ëþäè – êèáîðãè ïî ñâîåé ïðèðîäå.

Êëþ÷åâûå ñëîâà: Ýíäè Êëàðê, ðàñøèðåííîå ñîçíà-
íèå, ãèáðèäíîå «ÿ» (èäåíòè÷íîñòü).
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Òåîðèÿ ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ ÿâëÿåòñÿ 
îäíèì èç ìíîãèõ öåííûõ òåçèñîâ âîïëîùåííîé 
êîãíèòèâíîé íàóêè è êàñàåòñÿ äâèæåíèÿ ïåð-
âîé âîëíû âîñïðèíÿòîãî. Â ðàáîòå Ýíäè Êëàðêà 
ðàññìàòðèâàþòñÿ èññëåäîâàíèÿ â îáëàñòè ôè-
ëîñîôèè ñîçíàíèÿ, âû÷èñëèòåëüíûõ ìîäåëåé, 
ðîáîòîòåõíèêè, ïñèõîëîãèè ðàçâèòèÿ è íåéðî-
íàóêè, êîòîðûå èñïîëüçóþòñÿ äëÿ îáîñíîâàíèÿ 
òåîðèè ïîçíàíèÿ, ðàñïðîñòðàíÿþùåéñÿ íà ìèð, 
âêëþ÷àÿ, íàïðèìåð, ÿçûê è êóëüòóðó â êà÷åñòâå 
êîãíèòèâíûõ àðòåôàêòîâ, ñî ñòðóêòóðîé, êîòîðàÿ 
îðãàíèçîâàíà, â ãðóáîì ïðèáëèæåíèè, âîêðóã 
ïðîãíîçèðîâàíèÿ íàèáîëåå îïòèìàëüíûõ äåé-
ñòâèé â ìèðå.

Â ýòîì ñìûñëå òî, ÷òî îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ 
êàê «èäåíòè÷íîñòü», ÿâëÿåòñÿ ÷àñòüþ òåðìèíîâ, 
èññëåäóåìûõ ôèëîñîôèåé ðàçóìà è êîãíèòèâ-
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íîé íàóêîé. Ïðåäñòàâëåíèå îá ýòîì ïîíÿòèè ìîæíî ïîëó÷èòü, îáñóæäàÿ 
òàêèå òåìû, êàê ëè÷íàÿ èäåíòè÷íîñòü, àãåíòíîñòü (ñïîñîáíîñòü ê äåé-
ñòâèþ), ÷óâñòâî ñîáñòâåííîñòè, ÷óâñòâî ñàìîêîíòðîëÿ è äðóãèå. Íî 
êàê åãî ó÷èòûâàòü â ðàìêàõ ïîäõîäà, êîòîðûé ñòèðàåò òðàäèöèîííûå 
ãðàíèöû ðàçóìà(?)? Ýòî è ÿâëÿåòñÿ öåëüþ äàííîé ñòàòüè, â êîòîðîé äî-
êàçûâàåòñÿ íåîáõîäèìîñòü ãèïîòåçû ãèáðèäíîãî «ß» äëÿ îáîñíîâàíèÿ 
åãî ìíîãîãðàííîé ïðèðîäû è âîññîåäèíåíèÿ òåëà, ìîçãà è ìèðà, çà 
êîòîðîå âûñòóïàåò Êëàðê. Òàêèì îáðàçîì, ãèáðèäíîå «ß» áóäåò ÷åì-òî 
áÎëüøèì, ÷åì ïðîñòî ÷óâñòâîì èëè îùóùåíèåì ñåáÿ, êàê òðàäèöèîí-
íî ñ÷èòàëîñü, èëè, âîçìîæíî, ÷åì-òî, çàêëþ÷åííûì â êîæå. Â ëþáîì 
ñëó÷àå, èäåÿ åäèíîãî «ß», êàê óòâåðæäàåò Êëàðê, âîçíèêàåò ïîòîìó, ÷òî 
òåîðåòèêè ñòðàäàþò îò õðîíè÷åñêîé òåíäåíöèè íåïðàâèëüíî èíòåðïðå-
òèðîâàòü îòíîøåíèÿ ìåæäó íàøèì âûáîðîì è îáøèðíûìè ñåòÿìè ïðî-
öåññîâ, êîòîðûå ëåæàò â åãî îñíîâå. Òàêèì îáðàçîì, åñëè ïîñëåäî-
âàòåëüíîñòü ñîçíàòåëüíîãî ñîäåðæàíèÿ ðàäèêàëüíî ðàçíîîáðàçíà, òî 
åñòü âñå îñíîâàíèÿ ïîëàãàòü, ÷òî ïîâåñòâîâàíèÿ î ñàìîñòè è ïîçíàíèè 
áóäóò ÿâëÿòüñÿ êðàéíå ðàñïðåäåëåííûìè ïðîöåññàìè èëè ñèñòåìàìè 
ýêîëîãè÷åñêîãî êîíòðîëÿ, ñïîñîáíûìè âêëþ÷àòü âíåøíèå ñòðóêòóðû 
â ñâîè ïðèâû÷íûå êîãíèòèâíûå äåéñòâèÿ.

Ñòðóêòóðà ïîíÿòèÿ ðàñøèðåííîãî ß

Îñíîâíîé ñìûñë òåîðèè ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ ìîæíî ðåçþìèðî-
âàòü ñëåäóþùèì îáðàçîì: åñëè êîãíèòèâíûå ïðîöåññû îòíîñÿòñÿ ê ìà-
íèïóëèðîâàíèþ èíôîðìàöèåé è ïðåîáðàçîâàíèþ å¸ ñàìûìè ðàçëè÷íûìè 
ñïîñîáàìè, ìàòåðèàëüíûìè è íå òîëüêî, áèîëîãè÷åñêèìè èëè íå òîëüêî, 
òî àâòîìàòè÷åñêè ìîæíî óòâåðæäàòü, ÷òî ïîçíàíèå âûõîäèò äàëåêî çà 
ïðåäåëû ìîçãà, íå òîëüêî ÷åðåç òåëî, íî è â ìèð [Clark, 1997]. Â òàêîì 
ñëó÷àå ÿâëÿþòñÿ ëè êîãíèòèâíûå ïðîöåññû, ïîíÿòèå «ß» â òîì ÷èñëå, 
âñåãî ëèøü ñîâîêóïíîñòüþ êîíòåíòîâ, êîòîðûå îñîçíàþòñÿ â äàííûé ìî-
ìåíò? Îòâåò íà ýòîò âîïðîñ, êàê óòâåðæäàåòñÿ â äàííîì èññëåäîâàíèè, 
çàêëþ÷àåòñÿ â òîì, ÷òî íåéðîííûå ðåñóðñû è ïðîöåññû, òî åñòü áèîëî-
ãè÷åñêèé ìàòåðèàë, îáëàäàÿ ñïîñîáíîñòüþ ðàñïðåäåëÿòüñÿ â ìèðå è àê-
òèâíî è ïàññèâíî âêëþ÷àòü â ñåáÿ åãî ñîáûòèÿ, ôîðìèðóþò âïå÷àòëåíèå 
î ëè÷íîñòè (èäåíòè÷íîñòè), êîòîðóþ íàçûâàþò «ß». Ïî ìíåíèþ Êëàðêà 
[Clark, 2007], íàïðèìåð, åñëè òàêèå ñîáûòèÿ îñíîâàíû íà çíàíèÿõ è èí-
ôîðìàöèè, òî ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ïîÿâëåíèþ áèîòåõíîëîãè÷åñêè ãè-
áðèäíîãî ðàçóìà. Îäíàêî äåëî â òîì, ÷òî ýòî óòâåðæäåíèå ñâîäèò àðãó-
ìåíòàöèþ ê èäåå, ÷òî «ñîçíàòåëüíîå ß» ðàáîòàåò âìåñòå ñî ìíîæåñòâîì 
áåññîçíàòåëüíûõ ñèñòåì, õîòÿ îíî è íå ñïîñîáíî îáúÿñíèòü, ïî÷åìó 
ó íàñ ñîçäàåòñÿ âïå÷àòëåíèå åäèíñòâà ýòîãî ñîçíàòåëüíîãî îïûòà.

Òàêæå, åñëè ðàññìàòðèâàòü ïðîöåññ ïðåäèêàòèâíîé îáðàáîòêè 
(ÏÎ), ðàçóì â í¸ì áóäåò ïðåäñòàâëÿòü ñîáîþ ñèñòåìó, ñîñòîÿùóþ èç 
öèêëîâ âîñïðèÿòèÿ-äåéñòâèÿ, êîòîðûå âçàèìîäåéñòâóþò ñ ìèðîì áåç 
òî÷íûõ âíóòðåííèõ ðåïðåçåíòàöèé [Clark, 2016]. Õðóïêàÿ ãðàíèöà ìåæäó 
ðàçóìîì ïîëüçîâàòåëåé è èíñòðóìåíòàìè åñòåñòâåííûì îáðàçîì çà-
äåéñòâóåò îêðóæàþùóþ ñðåäó äëÿ óëó÷øåíèÿ êîãíèòèâíûõ ïðîöåññîâ. 
Èìåííî ïîýòîìó ôèëîñîô òåîðèè ðàñøèðåííîãî ðàçóìà íàçûâàåò ëþ-
äåé «êèáîðãàìè ïî ñâîåé ïðèðîäå» [Clark, 2003].

Îäíèì èç ãëàâíûõ ñëåäñòâèé ýòîãî ðàññóæäåíèÿ ÿâëÿåòñÿ òî, ÷òî 
ðàçëè÷èå ìåæäó âîñïðèÿòèåì, äåéñòâèåì è ïîçíàíèåì ñòàíîâèòñÿ âñå 
ìåíåå ôóíêöèîíàëüíûì, è ýòî ïîêàçûâàåò, ñ îäíîé ñòîðîíû, ïîòðåá-
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íîñòü â «ñàìîìåíåäæåðå», à ñ äðóãîé – òî, ÷òî çàäà÷à êîãíèòèâíûõ 
ïðîöåññîâ ÿâëÿåòñÿ èñêëþ÷èòåëüíî âíóòðåííåé [Stroparo, 2020]. Òàêèì 
îáðàçîì, Êëàðê ïðåäëàãàåò ïåðåñìîòðåòü ïðèðîäó òîãî, ÷òî ìû ïîíè-
ìàåì ïîä «ß», ïîñêîëüêó ìû ÿâëÿåìñÿ ïîëíîé ñóììîé ÷àñòåé, êîòî-
ðóþ ìû íåïîñðåäñòâåííî, íî íåîñîçíàííî êîíòðîëèðóåì [Clark, 2007]. 
À èäåíòè÷íîñòü â åå òðàäèöèîííîì ïîíèìàíèè íà ñàìîì äåëå ÿâëÿåòñÿ 
èëëþçèåé [Clark, 2016].

Õîòÿ ìîæíî çàäàòüñÿ âîïðîñîì: åñëè ìû ñ÷èòàåì, ÷òî «ß» ðàñøè-
ðÿåòñÿ, ñëåäóåò ëè îæèäàòü, ÷òî òî, ÷òî îáû÷íî ïîíèìàåòñÿ êàê ëè÷íàÿ 
èäåíòè÷íîñòü, ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü, ÷óâñòâî ñàìîêîíòðîëÿ è ò. ä., 
òàêæå ìîæåò áûòü ðàñøèðåíî? Èìåííî ýòîò âîïðîñ ïîäíèìàåòñÿ â äàí-
íîé ðàáîòå. Äðóãèìè ñëîâàìè, êàê ìîæíî îáúÿñíèòü íàøó ñïîñîáíîñòü 
äóìàòü èëè ðàçìûøëÿòü î ñåáå êàê îá óíèêàëüíûõ ñóáúåêòàõ, îòäåëåí-
íûõ îò ìèðà è îò äðóãèõ, è â òî æå âðåìÿ óòâåðæäàòü, ÷òî íàø ðàçóì, 
ðàñøèðÿÿñü, âûõîäèò â ìèð? Òîìàñ Íàãåëü [Nagel, 1974], íàïðèìåð, 
ìîã áû óòâåðæäàòü, ÷òî íàø êà÷åñòâåííûé îïûò èëè, âîçìîæíî, íàøå 
îáûäåííîå ñîçíàíèå âðÿä ëè ìîæíî ïî-íàñòîÿùåìó îöåíèòü â ðàìêàõ 
èìåþùèõñÿ íà ñåãîäíÿøíèé äåíü êîíöåïöèé ðàçóìà, – òî÷êà çðåíèÿ/
èäåÿ/ãèïîòåçà, êîòîðóþ òàêæå ðàçäåëÿåò Äýâèä ×àëìåðñ [Chalmers, 
1996]. Â äàííîì èññëåäîâàíèè óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî òàêîé êîíòðàðãóìåíò 
ñâÿçàí ñ ïðîáëåìîé «öåíòðàëüíîãî ïîëüçîâàòåëÿ»: ñóùåñòâóåò ëè êîã-
íèòèâíûé ïîñðåäíèê, äåéñòâóþùèé â ðàìêàõ ðàñøèðåííîé ñèñòåìû? 
Öåëü – ïîêàçàòü, ÷òî, ñ îäíîé ñòîðîíû, òðàäèöèîííûé ïðèíöèï äèçú-
þíêöèè ìåæäó ðàçóìîì è ìèðîì, îñîáåííî ïîòîìó, ÷òî îí ðàçäåëÿåò 
âîñïðèÿòèå è äåéñòâèå, íå ïîçâîëÿåò ïðàâèëüíî îáúÿñíèòü, êàê êîãíè-
òèâíûì ïðîöåññàì óäàåòñÿ ìàíèïóëèðîâàòü èíôîðìàöèåé, à ñ äðóãîé 
ñòîðîíû – òî, ÷òî íåò íåîáõîäèìîñòè âî âíóòðåííèõ ðåïðåçåíòàöèÿõ, 
÷òîáû èìåòü ðàöèîíàëüíûå óáåæäåíèÿ î âíåøíåì ìèðå.

Ðàçíîâèäíîñòè èäåíòè÷íîñòè

Åñëè ïðèíÿòü, ÷òî Êëàðê ïîäõîäèò ê ß (èäåíòè÷íîñòè) íå÷åòêî – ïî 
êðàéíåé ìåðå, â ïîíèìàíèè òîé íåáîëüøîé ÷àñòè åãî ðàáîòû, êîòîðàÿ 
ïîñâÿùåíà ðàññìîòðåíèþ ýòîé êîíöåïöèè, – òî ìîæíî ñîñëàòüñÿ íà 
àâòîðîâ â ðàìêàõ êîãíèòèâíûõ íàóê, êîòîðûå, êàê èçâåñòíî, ïîñâÿòèëè 
ýòîé òåìå êîíêðåòíûå èññëåäîâàíèÿ, êàê â ñëó÷àå ñ Øîíîì Ãàëëàõåðîì 
è åãî òåîðèåé ïàòòåðíîâ èäåíòè÷íîñòè [Gallagher, 2013].

Ãàëëàõåð – ôèëîñîô, êîòîðûé òàêæå ïîä÷åðêèâàåò ðîëü ñîöèàëüíûõ 
âçàèìîäåéñòâèé â êîãíèòèâíîì êîíòåêñòå [Gallagher, 2013] – îáðàùà-
åò âíèìàíèå íà ìíîãîãðàííûé õàðàêòåð èäåíòè÷íîñòè, ïåðå÷èñëÿÿ íå-
êîòîðûå èç èìåþùèõñÿ â ëèòåðàòóðå âûðàæåíèé: ìàòåðèàëüíàÿ èäåí-
òè÷íîñòü, íåéðîííàÿ èäåíòè÷íîñòü, ðåïðåçåíòàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü, 
ëè÷íàÿ èäåíòè÷íîñòü, ñîöèàëüíàÿ èäåíòè÷íîñòü, ôîðìèðóþùàÿñÿ 
èäåíòè÷íîñòü, âîïëîùåííàÿ èäåíòè÷íîñòü, íàððàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü 
è ìíîãèå äðóãèå. Òàêîå ïðåäñòàâëåíèå î ÷åì-òî, êàê î «ß», íå èìååò 
ñìûñëà, ïîñêîëüêó êàæäûé èç ýòèõ òåðìèíîâ óìåíüøàåò èäåíòè÷íîñòü, 
è ýòî, âîçìîæíî, ïðèâåä¸ò ê óñòàðåâøåé äóàëèñòè÷åñêîé ïåðñïåêòèâå. 
Êàê îòìå÷àåò àâòîð, ýòè ïðîáëåìû ñòàëè áîëåå çíà÷èìûìè, ïîñêîëüêó 
«ïîñòñòðóêòóðàëèñòñêàÿ äåêîíñòðóêöèÿ òðàäèöèîííûõ ìåòàôèçè÷åñêèõ 
êîíöåïöèé ñóáúåêòèâíîñòè ïðèâåëà ê ñïîðàì î òîì, åñòü ëè îñíîâàíèÿ 
(ìîðàëüíûå, åñëè íå ìåòàôèçè÷åñêèå) äëÿ ðåêîíñòðóêöèè ïîíÿòèÿ «ß» 
[Gallagher, 2011, ð. 1]. Ñ ýòîé òî÷êè çðåíèÿ, â êîãíèòèâíîé íåéðîíàóêå, 
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îñîáåííî â ïîñëåäíèå äåñÿòèëåòèÿ, îòìå÷àåòñÿ, ÷òî «ß» ãîðàçäî áî-
ëåå äèíàìè÷íî, ÷åì ïðîöåññû, ïðîèñõîäÿùèå âíóòðè ÷åðåïà. Â ýòîì 
ñìûñëå, åñëè «ß» ÿâëÿþòñÿ ïåðåæèâàþùèìè, ýêîëîãè÷íûìè è ñïîñîá-
íûìè äåéñòâîâàòü, ïîñêîëüêó îíè ïîñòîÿííî âîâëå÷åíû â ñóæäåíèÿ 
è ðåôëåêñèâíóþ äåÿòåëüíîñòü, ñàìîïîçíàíèå è äâèæåíèÿ âîñïðèÿòèÿ, 
òî îíè äîëæíî ÿâëÿòüñÿ â ìèðå â áîëüøåé ñòåïåíè «ñóáúåêòàìè», à íå 
«îáúåêòàìè». Ïåðåôðàçèðóÿ Äåííåòà, Âîãåëè è Ãàëëàõåð óòâåðæäàþò, 
÷òî íåîáõîäèìî èññëåäîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîçãå, êîãäà «ß êàê 
ñóáúåêò» âîâëå÷åí â ìèð, à íå ïðîñòî îãðàíè÷èâàòüñÿ èññëåäîâàíèÿìè 
ñõåì è ïðîöåññîâ, ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãó: «Âìåñòî ýòîãî íåîáõîäèìî 
èññëåäîâàòü òî, ÷òî ïðîèñõîäèò â ìîçãó, êîãäà «ß êàê ñóáúåêò» âîâëå÷åí 
â ìèð â êîíêðåòíûõ äåéñòâèÿõ è â êîíêðåòíûõ ñîöèàëüíûõ êîíòåêñòàõ. 
Òàêîé èññëåäîâàòåëüñêèé ïðîåêò òðåáóåò íå òîëüêî ïðèìåíåíèÿ ñëîæ-
íûõ èíñòðóìåíòîâ ëàáîðàòîðèè íåéðîâèçóàëèçàöèè è áëåñòÿùèõ ýêñïå-
ðèìåíòîâ íåéðîïñèõîëîãèè, íî è òîíêèõ êîíöåïòóàëüíûõ èíñòðóìåíòîâ 
ôèëîñîôèè» [Vogeley, 2011, ð. 130].

Ôèëîñîô ñîöèàëüíî ðàñøèðåííîãî ñîçíàíèÿ óòâåðæäàåò, ÷òî «ïàò-
òåðíîâàÿ òåîðèÿ ýìîöèé» ÿâëÿåòñÿ õîðîøåé îñíîâîé äëÿ ïîíèìàíèÿ 
èäåíòè÷íîñòè. Ïîäîáíî òîìó, êàê ýìîöèè ïðåäñòàâëÿþò íåêîòîðûå 
êîíñòèòóòèâíûå (íî íå ñóùíîñòíûå) ïàòòåðíû, òàêèå êàê àâòîíîìíûå 
ïðîöåññû èëè êîãíèòèâíûå àñïåêòû, íè îäíà èç ýòèõ õàðàêòåðèñòèê 
íå áóäåò îïðåäåëÿòü ýìîöèþ èçîëèðîâàííî, è òî æå ñàìîå îòíîñèòñÿ 
ê èäåíòè÷íîñòè. Òàêèì îáðàçîì, êëàññè÷åñêèé êàðòåçèàíñêèé âîïðîñ – 
òîæäåñòâåíåí ëè ÿ ñâîåìó òåëó? – òðåáóåò îáúÿñíåíèÿ íå òîëüêî îòíî-
øåíèÿ òîæäåñòâà, íî è íåïðåðûâíîñòè èëè ïñèõîëîãè÷åñêîãî îùóùåíèÿ 
åäèíñòâà ñîçíàòåëüíîãî îïûòà, à òàêæå óòâåðæäåíèÿ î òîì, ÷òî òåëî 
è ìèð íå äåéñòâóþò «ïåðåâîïëîùåííûì» îáðàçîì ïî îòíîøåíèþ ê êîã-
íèòèâíûì ïðîöåññàì. Çäåñü, ñî âñåé î÷åâèäíîñòüþ, Àëüâà Íîý [No¸, 
2004] ïðåäïîëàãàåò, ÷òî âîñïðèÿòèå, íàïðèìåð, ÿâëÿåòñÿ ÷åì-òî, ÷òî 
ìû äåëàåì, à íå òåì, ÷òî ñ íàìè ïðîèñõîäèò. Âîñïðèÿòèå, òàêèì îá-
ðàçîì, íå áóäåò àêòîì, ïðîèñõîäÿùèì â ìîçãó, ïîñêîëüêó îíî äîëæíî 
ìûñëèòüñÿ êàê îñîáàÿ äåÿòåëüíîñòü, êîòîðàÿ ïðîèñõîäèò ñî ñòîðîíû 
æèâîãî îðãàíèçìà â öåëîì. Â ýòîì êîíòåêñòå ìèð íå ðàññìàòðèâàåòñÿ 
ïðîñòî êàê âíåøíèå è ïàññèâíûå äàííûå, ïîñêîëüêó îí ñòàíîâèòñÿ äî-
ñòóïíûì áëàãîäàðÿ íàøåìó ôèçè÷åñêîìó äåéñòâèþ è âçàèìîäåéñòâèþ. 
Çäåñü, ñîãëàñíî Íîý, âîñïðèíèìàòü – çíà÷èò ïîíèìàòü ýôôåêòû äâè-
æåíèÿ ñåíñîðíîé ñòèìóëÿöèè, ïîñêîëüêó â ñëó÷àÿõ, êîãäà îùóùåíèÿ íå-
äîñòàòî÷íû äëÿ îáúÿñíåíèÿ ïåðöåïòèâíîãî îïûòà, êàê, íàïðèìåð, ïðè 
âîñïðèÿòèè êîëáî÷åê èëè òðåõìåðíûõ èçîáðàæåíèé, êîãíèòèâíûé îáðàç 
ýêñòðàïîëèðóåò òàêòèëüíûé îïûò, âûõîäÿùèé çà åãî ïðåäåëû.

Òåì íå ìåíåå Ãàëëàõåð óòâåðæäàåò, ÷òî «ìîæíî âîñïðèíÿòü îïðå-
äåëåííûå ìåíòàëüíûå ïàòòåðíû êàê ÷àñòü ýìîöèîíàëüíîãî ïàòòåðíà», 
÷òî âûçûâàåò âîïðîñ: íå ÿâëÿþòñÿ ëè ìåíòàëüíûå ïàòòåðíû îïèñàòåëü-
íûì ñïîñîáîì îáîçíà÷åíèÿ ýìîöèé? Äîñòàòî÷íî ëè ýòîé ìîäåëè äëÿ 
âîïðîñà î «ß» (èäåíòè÷íîñòè) â òîì âèäå, êàê îíà ïðåäñòàâëåíà çäåñü? 
Åñëè, êàê óòâåðæäàåò àâòîð, «òî, ÷òî ìû íàçûâàåì «ß», ÿâëÿåòñÿ êëà-
ñòåðíûì ïîíÿòèåì, âêëþ÷àþùèì äîñòàòî÷íîå êîëè÷åñòâî õàðàêòåðíûõ 
÷åðò» [Gallagher, 2013, ð. 3], òî íå ñëåäóåò ëè òàêæå ðàññìîòðåòü âîïðîñ 
î òîì, î êàêîì òèïå ñóáúåêòà èä¸ò ðå÷ü, êîãäà ïðèìåíÿåòñÿ êîíöåïöèÿ 
«ß êàê ñóáúåêòà»?



21

Çàêëþ÷åíèå: ãèáðèäíàÿ èäåíòè÷íîñòü â êîíå÷íîì ñ÷åòå

Äàæå åñëè ïðåäïîëîæèòü, ÷òî, êàê óòâåðæäàåò Ãàëëàõåð, íåâîçìîæ-
íî îáîñíîâàòü ïîíÿòèå «ß» (èäåíòè÷íîñòè), äîïóñòèìî óòâåðæäàòü, ÷òî 
ýòî ãèáðèäíàÿ èäåíòè÷íîñòü. Â ýòîì êîíòåêñòå å¸ ëó÷øå îïèñàòü êàê 
ñèñòåìó, êîòîðàÿ âûõîäèò äàëåêî çà ðàìêè îáû÷íî óïîìèíàåìûõ âîç-
ìîæíîñòåé, òàêèõ êàê ñïîñîáíîñòü äåéñòâîâàòü, îðãàíèçàöèÿ îáðàçà 
òåëà, ïðè÷èííîñòü ïñèõè÷åñêîãî ñîäåðæàíèÿ è ò. ä. Òàêóþ ãèáðèäíóþ 
êîíñòðóêöèþ ñëåäóåò ïîíèìàòü êàê «áîëåå êðóïíîå öåëîå, ðåøàþùåå 
ïðîáëåìû». Õîòÿ ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò ìèð ñ îïðåäåëåííîé òî÷êè çðå-
íèÿ è ÷óâñòâóåò ñåáÿ èäåíòèôèöèðîâàííûì ñ íàððàòèâîì – êîòîðûé 
Êëàðê íàçûâàåò «íàððàòèâíîé èäåíòè÷íîñòüþ» – ýòîò ÷åëîâåê, âåðîÿò-
íî, íå îñîçíàåò ñâîé âûáîð è äåÿòåëüíîñòü, ïîëàãàÿ, ÷òî îí ïîâåñòâóþò 
î ñâîåì ñîáñòâåííîì «ß», øèðîêî ðàñïðîñòðàíÿÿñü è ðàñïðåäåëÿÿ ñåáÿ 
â ìèðå. Òàêèì îáðàçîì, â äàííîé ðàáîòå óòâåðæäàåòñÿ, ÷òî âíåøíèå, 
âíåòåëåñíûå ýëåìåíòû ìîãóò âûïîëíÿòü ôóíêöèè, àíàëîãè÷íûå âíóò-
ðåííèì ýëåìåíòàì, ÷òî, â ñâîþ î÷åðåäü, äåëàåò ìåòîäîëîãè÷åñêóþ 
èãðó ìîíèçìà è äóàëèçìà èëëþçîðíîé, ñîçäàííîé äëÿ öåëåé êîãíèòèâ-
íîé íàóêè, ïåðåâîäÿ òðàäèöèîííûå ïðåäñòàâëåíèÿ î «ß» â íå÷òî öåëîå, 
êîòîðîå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà îêðóæàþùóþ ñðåäó êàê â ìàòåðèàëüíîì 
ñìûñëå (êàê êîãíèòèâíûå ïðîöåññû è çàäà÷è), òàê è â ñîöèàëüíîì ñìûñ-
ëå (êàê âçàèìîäåéñòâèå ñ äðóãèìè êîãíèòèâíûìè àãåíòàìè). Ñëåäîâà-
òåëüíî, ýòî ïðåäïîëîæåíèå òàêæå óñòðàíÿåò íåîáõîäèìîñòü â ðåïðå-
çåíòàöèÿõ, êîòîðûå íåêèì îñîáûì îáðàçîì ðàñïîëîæåíû â ïðîöåññàõ, 
ïðîèñõîäÿùèõ â ìîçãó.

Â òàêîì âîò, ñâîåãî ðîäà òâîð÷åñêîì, íîâîì àíàëèçå-îáîáùåíèè, 
îñíîâàííîì íà ïðåäëîæåíèÿõ Êëàðêà, Ãàëëàõåðà è Íîý, ìû ïîïðîáî-
âàëè îáñóäèòü ýïèñòåìè÷åñêèå ïîñëåäñòâèÿ ðàñòâîðåíèÿ ïîíÿòèÿ «ß», 
îñîáåííî â îòíîøåíèè îáúÿñíåíèÿ íåéðîííîé ïëàñòè÷íîñòè è ðàöèî-
íàëüíîãî äåéñòâèÿ. Â äàííîì êîíòåêñòå ïîíÿòèå «ß» è ëè÷íîé èäåí-
òè÷íîñòè íå ñëåäóåò ïóòàòü ñ ñîçíàòåëüíûì ðàçìûøëåíèåì èíäèâèäà 
î åãî ñîáñòâåííîì æèçíåííîì íàððàòèâå. «ß» – èëè «êëàñòåð-ß» – âîç-
ðîæäàåòñÿ íå êàê òðàäèöèîííàÿ êàðòåçèàíñêàÿ êîíöåïöèÿ ëè÷íîé èäåí-
òè÷íîñòè, à êàê ëè÷íîñòü – «ß â ìèðå», òî åñòü ãèáðèäíàÿ èäåíòè÷íîñòü, 
ß, êîòîðîå ñîçåðöàåò îêðóæàþùèå åãî (èõ?) àðòåôàêòû è ñîöèàëüíûå 
âçàèìîäåéñòâèÿ, åñëè íå ñêàçàòü áîëüøå. Õîòÿ ÿçûê ïîçâîëÿåò ïðî-
÷óâñòâîâàòü ýòè (òàêèå æå?) îïðåäåëåíèÿ, èìåííî ñàì ÿçûê, âìåñòå 
ñ «íàððàòèâíîé èäåíòè÷íîñòüþ» è «÷óâñòâîì ß» (âîñïðèÿòèå îò ïåðâîãî 
ëèöà, îùóùåíèå òåëåñíîãî êîíòðîëÿ è ò. ä.), ïîðîæäàåò èëëþçèþ, ÷òî 
äîëæåí ñóùåñòâîâàòü èñïîëíèòåëüíûé öåíòð ïîâåäåíèÿ (öåíòð óïðàâ-
ëåíèÿ ïîâåäåíèåì?). Òàêèì îáðàçîì, ß – ýòî íå òîëüêî ðàñøèðåííàÿ 
ñèñòåìà, îõâàòûâàþùàÿ ìîçã, òåëî è ìèð, íî è ãèáðèäíàÿ èäåíòè÷-
íîñòü, êîòîðàÿ ÿâëÿåòñÿ (ïîñêîëüêó îõâàòûâàåò èõ) âñåìè ýòèìè îáëà-
ñòÿìè îäíîâðåìåííî. Ýòî âîò è îçíà÷àåò, ôàêòè÷åñêè, ÷òî Êëàðê èìååò 
â âèäó, êîãäà óòâåðæäàåò, ÷òî âñå ëþäè – êèáîðãè ïî íàòóðå, ïîñòîÿííî 
ïðåâðàùàþùèåñÿ â ðåêâèçèò è âñïîìîãàòåëüíûå ñðåäñòâà.

Óãëóáëÿÿ ýòó ïðîáëåìó, ìû óòâåðæäàåì, ÷òî òî, ÷òî îáû÷íî ïîíè-
ìàåòñÿ â ðàìêàõ êîãíèòèâíîé íàóêè êàê ðàçíîâèäíîñòè èäåíòè÷íîñòè 
(òàêèå êàê âîïëîùåííàÿ, ìàòåðèàëüíàÿ, ôèçè÷åñêàÿ, ñåìèîòè÷åñêàÿ, 
ðåïðåçåíòàòèâíàÿ, ýêçèñòåíöèàëüíàÿ, íàððàòèâíàÿ, âåðáàëüíàÿ, ñîöè-
àëüíàÿ, ìåæëè÷íîñòíàÿ, ýêîëîãè÷åñêàÿ, êîíòåêñòóàëèçèðîâàííàÿ, ïîëî-
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æåíèÿ, íåéðîííàÿ, ñèíàïòè÷åñêàÿ, àôôåêòèâíàÿ, ýìïèðè÷åñêàÿ, ëè÷íàÿ 
èëè «ÿäðî»), ìîæåò áûòü áîëåå ýôôåêòèâíî îáîçíà÷åíî êàê ãèáðèä-
íàÿ èäåíòè÷íîñòü. Â ýòîì ñëó÷àå íåâîçìîæíî áóäåò ôðàãìåíòèðîâàòü, 
ðàçäåëÿòü «ß» òàê, êàê ýòî äåëàëîñü ðàíüøå. Äðóãèìè ñëîâàìè, òåëî 
ïîðîæäàåò ìàòåðèàëüíîå, âîïëîùåííîå è ôèçè÷åñêîå «ß», â òî âðå-
ìÿ êàê ìîçã òàêæå ïîðîæäàåò ôèçè÷åñêîå «ß», íî âêëþ÷àåò òàêæå íåé-
ðîííîå è ñèíàïòè÷åñêîå «ß». Ñëåäîâàòåëüíî, ñîãëàñíî ôðàãìåíòàðíîé 
ïåðñïåêòèâå, ñîöèàëüíàÿ ñðåäà ïîðîæäàåò ñîöèàëüíîå, ìåæëè÷íîñò-
íîå è êîíòåêñòóàëèçèðîâàííîå «ß», ÿçûêîâûå íàâûêè îáåñïå÷èâàþò ñå-
ìèîòè÷åñêèå, ðåïðåçåíòàòèâíûå è äðóãèå àñïåêòû ïîäîáíîé ïðèðîäû, 
à ïñèõîëîãè÷åñêèå ñâîéñòâà îðãàíèçìà ñïîñîáñòâóþò âîçíèêíîâåíèþ 
àôôåêòèâíîãî è ëè÷íîñòíîãî «ÿ». Ñ ïîìîùüþ ïîíÿòèÿ ãèáðèäíîé èäåí-
òè÷íîñòè äàííàÿ ñòàòüÿ ñòðåìèòñÿ äîêàçàòü, ÷òî ß äîëæíî âîñïðèíè-
ìàòüñÿ êàê òâîð÷åñêèé ñèíòåç âñåõ ýòèõ êîíöåïöèé, òðàäèöèîííî àíà-
ëèçèðóåìûõ ïî îòäåëüíîñòè, óñòðàíÿÿ íåîáõîäèìîñòü ëîêàëèçàòîðñêîãî 
èëè äàæå ìîçãîöåíòðè÷åñêîãî ïîäõîäà [Colombetti, 2019]. Íî ïîñêîëüêó 
ýòà èäåíòè÷íîñòü âîçíèêàåò èç îáîèõ, ìàòåðèàëüíîãî è ñîöèàëüíîãî, 
«àñïåêòîâ», îíà ÿâëÿåòñÿ ãèáðèäíîé èäåíòè÷íîñòüþ. Òàêèå ïîíÿòèÿ, 
êàê ëè÷íîñòíàÿ èäåíòè÷íîñòü è íàððàòèâíàÿ èäåíòè÷íîñòü, îòíîñÿòñÿ 
òîëüêî ê ñîçíàòåëüíîé ëèíãâèñòè÷åñêîé ýêçèñòåíöèàëüíîé èñòîðèè, êî-
òîðóþ ÷åëîâåê ðàññêàçûâàåò ñàì ñåáå. Â ýòîì ñöåíàðèè îñîçíàâàíèå 
ÿâëÿåòñÿ âñïûøêîé ñâåòà íà îïðåäåëåííóþ èíôîðìàöèþ è âïå÷àòëå-
íèÿ, â òî âðåìÿ êàê, ñ äðóãîé ñòîðîíû, ìîæíî áûëî áû óòâåðæäàòü, ÷òî 
îñîçíàíèå óêàçûâàåò íà ðàñøèðåíèå çíàíèé èíäèâèäà, ïîñêîëüêó ýòîò 
èíäèâèä ïîíèìàåò ñåáÿ êàê ãèáðèäíîå «ß».

Ñïèñîê ëèòåðàòóðû


